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YOG SUTRA : AN INTRODUCTION 

The Yoga Sutras of Patanjali are one of the six darshanas of Hindu or Vedic schools 
and, alongside Bhagavad Gita and Gherand Samhita, are a milestone in the history of Yoga. 
Yog Sutras are a set of aphorisms (sutras), which are short and easy to memorize. They are 
part of an ancient oral tradition, which means you don't learn by reading and reasoning 
alone but you listen and chant. Though brief, the Yoga Sutras are an enormously influential 
work that is just as relevant for yoga philosophy and practice today as it was when it was 
written. 

The title of the Patanjali's work consists of two Sanskrit words: Yoga and Sutra. 
'Yoga', as used by Patanjali, refers to a state of mind wherein thoughts and feelings are held 
in check, and 'Sutra' means thread. It refers to the thread of a mala, upon which the yoga 
aphorisms are strung like beads. For that reason the title is sometimes rendered in English 
as the 'Yoga Aphorisms'. 

Yoga as a system of thought and practice has a primary reference to the 
philosophical system that flows from the teachings of the ancient Indian Yoga philosopher, 
Patanjali. Other great works elaborating on Yoga are the Siva Samhita, the Hath yoga 
Pradipika and the Gherand Samhita. Shiv Samhita is the fundamental work on yoga, said to 
originate from Lord Shiv, the founder of yoga. The Gherand Samhita is much more practical 
covering aspects such as asanas, how to perform it and its effects; mudras, the control of 
senses, pranayam (breath control), meditation, and super consciousness. The Hatha Yoga 
Pradeepika by Swami Swatmarama is a much later text (16th Century) which deals with the 
pre-requisites of yoga, the asanas, pranayam, mudras, bandhas and Raj Yoga.  

The Patanjali's Yog Sutra provide terse treatment to the complex subject of Yoga and 
seamlessly covers aspects such as types of yoga, practice of yoga, powers of yoga and the 
ultimate aim or result of yoga. Yog Sutra deals with the subject matter at a psychological, 
psychosomatic and metaphysical level. Although a spiritual document, Yog Sutra doesn't 
deal with specific Gods, chakras, kundalini or other trappings of the varied yogic traditions. 
It doesn't even elaborate us on how to perform any postures. In all, Yog Sutra comprises of 
195 aphorisms divided into 4 chapters or Pada, as follows: 

1) Samadhi Pada (51 sutras);  
2) Sadhan Pada (55 sutras);  
3) Vibhuti Pada (55 sutras)   
4) Kaivalya Pada (34 sutras) 
Patanjali's yoga is also known as 'Astang yoga' (Astang means eight limbed). In 

Sadhan Pada, Patanjali narrates eight limbs of yoga practice. Interestingly, only one of them 
deals with physical postures (mainly with seating positions). The eight limbs are:  

1) Yama (abstentions): Ahimsa (non-injury), Satya (truth), Asteya (non-
covetousness), Brahmacharya (continence) and Aparagriha (abstinence from avarice).  

2) Niyama (observances): Saucha (purity), Santosha (contentment), Tapas 
(austerities), Svadhyaya (study) and Ishvarapranidhana (surrender to God). 

3) Asana (posture): Asana literally means 'seat' but in broader sense they refer to 
various body postures. Patanjali dwells only on seating postures in Yog Sutra.   

4) Pranayama: Control of prāna or vital breath  
5) Pratyahara (Abstraction): Control of the senses by the withdrawal of prana from 

them so that they do not follow nature of mind. 
6) Dharana (Concentration): Fixing the attention on a single object. 
7) Dhyana (Meditation): A state of quiescence, wherein mind dissolves and become 

free of all thoughts.  
8) Samadhi: Super-conscious state or state of liberation. 
Find here the Sanskrit text of Yoga-Sutra. To read its Gujarati translation and 

comments, please visit www.swargarohan.org.    
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ूथमः समािधपादः 
अथ योगानुशासनम ॥् १॥ 

योगǔƱƣविृƣिनरोधः ॥२॥ 

तदा िƴुः ःवǾपेऽवःथानम ॥् ३॥ 

विृƣसाǾÜयम इतरऽ ॥् ४॥ 

वƣृयः पञ्चतáयः ǔÈलƴा अǔÈलƴाः ॥५॥ 

ूमाण िवपयर्य िवकल्प िनिा ःमतृयः ॥६॥ 

ू×य¢ानुमानागमाः ूमाणािन ॥७॥ 

िवपयर्यो िमØया£ानम अतिपूितƵम ॥् ्ू ८॥ 

शÞद£ानानुपाती वःतुशूÛयो िवकल्पः ॥९॥ 

अभावू×ययालàबना विृƣिनर्िा ॥१०॥ 

अनुभतूिवषयासंू मोषः ःमिृतः ॥११॥ 

अßयास वैराÊयाßयां तǔÛनरोधः ॥१२॥ 

तऽ ǔःथतौ यƤोऽßयासः ॥१३॥ 

स तु दȣघर्कालनैरÛतयर्स×कारासेिवतो Ǻढभिूमः ॥१४॥ 

Ǻƴानुौिवकिवषयिवतृं णःय वशीकारस£ंा वैराÊयम ॥् १५॥ 

त×परं पुǽषÉयातेगुर्णवैतृं Öयम ॥् १६॥ 

िवतकर् िवचारानÛदाǔःमताǾपानुगमात संू £ातः ॥् १७॥ 

िवरामू×ययाßयासपूवर्ः सःंकारशेषोऽÛयः ॥१८॥ 

भवू×ययो िवदेहूकृितलयानाम ॥् १९॥ 

ौƨावीयर्ःमिृतसमािधू£ापूवर्क इतरेषाम ॥् २०॥ 

तीो सवेंगानाम आसÛनः ॥् २१॥ 

मदृमÚयािधमाऽ×वात ततोऽिप िवशेषः ॥ु ् २२॥ 

ईƳरूǔणधानाɮ वा ॥२३॥ 

Èलेशकमर्िवपाकाशयैरपरामƴृः पुǽषिवशेष ईƳरः ॥२४॥ 

तऽ िनरितशय ं सवर्इ×वबीजम ॥् २५॥ 

स पूवȶषाम अिप गǽुः कालेनानवÍछेदात्  ् ॥२६॥ 

तःय वाचकः ूणवः ॥२७॥ 

तÏजपःतदथर्भावनम ॥् २८॥ 

ततः ू×यÈचेतनािधगमोऽÜयÛतरायाभावƱ ॥२९॥ 
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åयािध ः×यान सशंय ूमादालःयािवरित ॅाǔÛतदशर्नालÞधभ-ू 
िमक×वानवǔःथत×वािन िचƣिव¢ेपाःतेऽÛतरायाः ॥३०॥ 

दःखदौमर्नःयाÌगमेजय×वƳासूƳासा िव¢ेु पसहभवुः ॥३१॥ 

त×ूितषेधाथर्म एकतǂवाßयासः ॥् ३२॥ 

मऽैी कǽणा मिुदतोपे¢णां सखुदःखु  पुÖयापुÖय िवषयाणां भावनातǔƱƣूसादनम ॥् ३३॥ 

ूÍछदर्निवधारणाßयां वा ूाणःय ॥३४॥ 

िवषयवती वा ूविृƣǽ×पÛना मनसः ǔःथितिनबǔÛधनी ॥३५॥ 

िवशोका वा Ïयोितंमती ॥३६॥ 

वीतराग िवषय ं वा िचƣम ॥् ३७॥ 

ःवÜन िनिा £ानालàबन ं वा ॥३८॥ 

यथािभमतÚयानाɮ वा ॥३९॥ 

परमाण ु परममहǂवाÛतोऽःय वशीकारः ॥४०॥ 

¢ीणवƣेृरिभजातःयेव मणेमर्हȣतमृहणमाƻेषु त×ःथतदञ्जनतासमापिƣः ॥४१॥ 

तऽ शÞदाथर्£ानिवकल्पैः सकंȧणार् सिवतकार् समापिƣः ॥४२॥ 

ःमिृतपǐरशुƨौ ःवǾपशूÛयेवाथर्माऽिनभार्सा िनिवर्तकार् ॥४३॥ 

एतयैव सिवचारा िनिवर्चारा च सआूमिवषया åयाÉयाता ॥४४॥ 

सआूमिवषय×वं चािलÌगपयर्वसानम ॥् ४५॥ 

ता एव सबीजः समािधः ॥४६॥ 

िनिवर्चारवैशारƭेऽÚया×मूसादः ॥४७॥ 

तɍभरा तऽ ू£ा ॥४८॥ 

ौतुानुमानू£ाßयाम अÛयिवषया िवशेषाथर्×वात ॥् ् ४९॥ 

तÏजः सःंकारोÛयसःंकारूितबÛधी ॥५०॥ 

तःयािप िनरोधे सवर्िनरोधान िनबȸजः समािधः ॥् ५१॥ 

इित पतञ्जिल िवरिचते योगसऽेू ूथमः समािधपादः । 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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िƮतीयः साधनपादः 
तपःःवाÚयायेƳरूǔणधानािन िबयायोगः ॥१॥ 

समािधभावनाथर्ः Èलेशतनूकरणाथर्Ʊ ॥२॥ 

अिवƭाǔःमतारागƮेषािभिनवेशाः Èलेशाः ॥३॥ 

अिवƭा ¢ेऽम उƣरेषां ूसƯुतनुिवǔÍछÛनोदाराणाम ॥् ् ४॥ 

अिन×याशिुचदःखाना×मस ु िन×यशिुचसखुा×मÉयाितरिवƭा ॥ु ५॥ 

ǺÊदशर्नशÈ×योरेका×मतेवाǔःमता ॥६॥ 

सखुानुशयी रागः ॥७॥ 

दःखानुशयी Ʈेषः ॥ु ८॥ 

ःवरसवाहȣ िवदषोऽिप तथाǾढो िभिनवेशः ॥ु ९॥ 

ते ूितूसवहेयाः सआूमाः ॥१०॥ 

ÚयानहेयाःतƮƣयः ॥ृ ११॥ 

Èलेशमलूः कमार्शयो ǺƴाǺƴजÛमवेदनीयः ॥१२॥ 

सित मलेू तिƮपाको जा×यायुभȾगाः ॥१३॥ 

ते ƽादपǐरतापफलाः पुÖयापुÖयहेत×ुवात ॥् १४॥ 

पǐरणामतापसःंकारदःखगैुर्णविृƣिवरोधाच चु ्  दःखमु  ् एव सवɍ िववेिकनः ॥१५॥ 

हेय ं दःखम अनागतम ॥ु ् ् १६॥ 

िƴृǺँययोः सयंोगो हेयहेतःु ॥१७॥ 

ूकाशिबयाǔःथितशील ं भतेूǔÛिया×मकं भोगापवगार्थɍ Ǻँयम ॥् १८॥ 

िवशेषािवशेषिलÌगमाऽािलÌगािन गणुपवार्ǔण ॥१९॥ 

िƴा Ǻिशमाऽः शƨुोऽिप ू×ययानपुँयः ॥२०॥ 

तदथर् एव Ǻँयःया×मा ॥२१॥ 

कृताथɍ ूित नƴम अÜयनƴ ं तदÛयसाधारण×वात ॥् ् २२॥ 

ःवःवािमशÈ×योः ःवǾपोपलǔÞधहेतुः सयंोगः ॥२३॥ 

तःय हेतुरिवƭा ॥२४॥ 

तदभावात सयंोगाभावो हानं ् . तƧशेःृ  कैवल्यम ॥् २५॥ 

िववेकÉयाितरिवÜलवा हानोपायः ॥२६॥ 

तःय सƯधा ूाÛतभिूमः ू£ा ॥२७॥ 

योगाÌगानुƵानाɮ अशुिƨ¢ये £ानदȣिƯरा िववेकÉयातेः ॥२८॥ 

यमिनयमासन ूाणायाम ू×याहार धारणा Úयान समाधयोऽƴाव अÌगािन ॥२९॥ 
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अिहंसास×याःतेयॄƺचयार्पǐरमहा यमाः ॥३०॥ 

जाितदेशकालसमयानवǔÍछÛनाः सावर्भौमा महाोतम ॥् ३१॥ 

शौच सतंोष तपःःवाÚयायेƳरूǔणधानािन िनयमाः ॥३२॥ 

िवतकर् बाधने ूितप¢भावनम ॥् ३३॥ 

िवतकार् िहंसादयः कृतकाǐरतानुमोिदता लोभबोधमोहपूवर्का 
मदृमÚयािधमाऽा दःखा£ानानÛतफला इितु ु  ूितप¢भावनम ् ॥३४॥ 

अिहंसाूितƵायां त×सǔÛनधौ वैर×यागः ॥३५॥ 

स×यूितƵायां िबयाफलाौय×वम ॥् ३६॥ 

अःतेयूितƵायां सवर्रƤोपःथानम ॥् ३७॥ 

ॄƺचयरू् ितƵायां वीयर्लाभः ॥३८॥ 

अपǐरमहःथयैȶ जÛमकथंतासबंोधः ॥३९॥ 

शौचात ःवाÌगजगुÜुसा परैरससंगर्ः ॥् ४०॥ 

सǂवशुिƨसौमनःयैकाŚयेǔÛियजया×मदशर्नयोÊय×वािन च ॥४१॥ 

सतंोषाɮ अनुƣमः सखुलाभः ॥४२॥ 

कायेǔÛियिसिƨरशिुƨ¢यात तपसः ॥् ४३॥ 

ःवाÚयायाɮ इƴदेवतासंू योगः ॥४४॥ 

समािधिसिƨरȣƳरूǔणधानात ॥् ४५॥ 

ǔःथरसखुम आसनम ॥् ् ४६॥ 

ूयƤशैिथल्यानÛतसमापिƣßयाम ॥् ४७॥ 

ततो ƮÛƮानिभघातः ॥४८॥ 

तǔःमन सित ƳासूƳासयोगर्ितिवÍछेदः ूाणायामः ॥् ४९॥ 

बाƻाßयÛतरःतàभविृƣः देशकालसÉंयािभः पǐरǺƴो दȣघर्सआूमः ॥५०॥ 

बाƻाßयÛतरिवषया¢ेपी चतुथर्ः ॥५१॥ 

ततः ¢ीयते ूकाशावरणम ् ॥५२॥ 

धारणास ु च योÊयता मनसः ॥५३॥ 

ःवःविवषयासंू योगे िचƣःय ःवǾपानुकार इवेǔÛियाणां ू×याहारः ॥५४॥ 

ततः परमा वँयतेǔÛियाणाम ॥् ५५॥ 

इित पतञ्जिल िवरिचते योगसऽेू िƮतीयः साधनपादः । 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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ततृीयः िवभूितपादः 
देशबÛधǔƱƣःय धारणा ॥१॥ 

तऽ ू×ययैकतानता Úयानम ॥् २॥ 

तɮ एवाथर्माऽिनभार्स ं ःवǾपशूÛयम इव समािधः ॥् ३॥ 

ऽयम एकऽ सयंमः ॥् ४॥ 

तÏजयात ू£ाऽऽलोकः ॥् ५॥ 

तःय भिूमषु िविनयोगः ॥६॥ 

ऽयम अÛतरÌगं पूवȶßयः ॥् ७॥ 

तɮ अिप बिहरÌग ं िनबȸजःय ॥८॥ 

åयु×थानिनरोधसःंकारयोरिभभवूादभार्वौु  िनरोध¢णिचƣाÛवयो िनरोधपǐरणामः॥९॥ 

तःय ूशाÛतवािहता सःंकारात ॥् १०॥ 

सवार्थर्तैकामतयोः ¢योदयौ िचƣःय समािधपǐरणामः ॥११॥ 

ततः पनुः शाÛतोिदतौ तुल्यू×ययौ िचƣःयकैामतापǐरणामः ॥१२॥ 

एतेन भतेूǔÛियेष ु धमर्ल¢णावःथापǐरणामा åयाÉयाताः॥१३॥ 

शाÛतोिदताåयपदेँयधमार्नुपाती धमȸ ॥१४॥ 

बमाÛय×वं पǐरणामाÛय×वे हेतुः ॥१५॥ 

पǐरणामऽयसयंमाɮ अतीतानागत£ानम ॥् १६॥ 

शÞदाथरू् ×ययानाम इतरेतराÚयासात सकंरः् ्   ।  
त×ूिवभागसयंमात सवर्भतूǽत£ानम्  ् ॥१७॥ 

सःंकारसा¢×करणात पूवर्जाित£ानम ॥् ् १८॥ 

ू×ययःय परिचƣ£ानम ॥् १९॥ 

न च तत सालàबनं्  तःयािवषयीभतू×वात ॥् २०॥ 

कायǾपसयंमात तÙमाƻशिƠःतàभे्  च¢ःुूकाशासंू योगेऽÛतधार्नम ॥् २१॥ 

एतेन शÞदाƭÛतधार्नमƠुम ् सोपबमं िनǽपबम ं च कमर् ।                                  

त×सयंमाɮ अपराÛत£ानम ् अǐरƴेßयो वा ॥२२॥ 

मŧैयािदष ु बलािन ॥२३॥ 

बलेषु हǔःतबलादȣिन ॥२४॥ 

ूवǂृयालोकÛयासात सआूमåयविहतिवूकृƴ£ानम ॥् ् २५॥ 

भवुन£ान ं सयूȶ सयंमात ॥् २६॥ 

चÛिे ताराåयूह£ानम ॥् २७॥ 
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ीुवे तƥित£ानम ॥् २८॥ 

नािभचबे कायåयूह£ानम ॥् २९॥ 

कÖठकूपे ¢ǔु×पपासािनविृƣः ॥३०॥ 

कूमर्नाÔयां ःथैयर्म ॥् ३१॥ 

मधूर्Ïयोितिष िसƨदशर्नम ॥् ३२॥ 

ूाितभाɮ वा सवर्म ॥् ३३॥ 

ǿदये िचƣसिंवत ॥् ३४॥ 

सǂवपुǽषयोर×यÛतासकंȧणर्योः ू×ययािवशेषो भोगः । 
पराथर्×वात ःवाथर्सयंमात्  ् पुǽष£ानम ॥् ३५॥ 

ततः ूाितभौावणवेदनादशार्ःवादवातार् जायÛते ॥३६॥ 

ते समाधाव उपसगार् ् . åयु×थाने िसƨयः ॥३७॥ 

बÛधकारणशैिथल्यात ूचारसवेंदनाच च् ्  िचƣःय परशरȣरावेशः ॥३८॥ 

उदानजयाÏजलपÌककÖटकािदंवसÌग उ×बाǔÛतƱ ॥३९॥ 

समानजयात ूÏवलनम ॥् ् ४०॥ 

ौोऽाकाशयोः सबंÛधसयंमाɮ िदåय ं ौोऽम ॥् ४१॥ 

कायाकाशयोः सबंÛधसयंमाल लघुतलूसमापƣेƱाकाशगमनम ॥् ् ४२॥ 

बिहरकǔल्पता विृƣमर्हािवदेहा . ततः ूकाशावरण¢यः ॥४३॥ 

ःथूलःवǾपसआूमाÛवयाथर्वǂवसयंमाƫतजयः ॥ू ४४॥ 

ततोऽǔणमािदूादभार्वः कायसपंत तƨमार्ु ् निभघातƱ ॥४५॥ 

ǾपलावÖयबलवळसहंनन×वािन कायसपंत ॥् ४६॥ 

महणःवǾपाǔःमताÛवयाथर्वǂवसयंमाɮ इǔÛियजयः ॥४७॥ 

ततो मनोजिव×व ं िवकरणभावः ूधानजयƱ ॥४८॥ 

सǂवपुǽषाÛयताÉयाितमाऽःय सवर्भावािधƵात×ृवं सवर्£ात×ृवं च ॥४९॥ 

तƮैराÊयादिप दोषबीज¢ये कैवल्यम ॥् ५०॥ 

ःथाÛयुपिनमÛऽणे सÌगःमयाकरण ं पुनः अिनƴूसÌगात ॥् ५१॥ 

¢णत×बमयोः सयंमादिववेकजं £ानम ॥् ५२॥ 

जाितल¢णदेशैरÛयताऽनवÍछेदात तुल्ययोःततः ूितपिƣः ॥् ५३॥ 

तारकं सवर्िवषयं सवर्थािवषयम अबमं चेित िववेकज ं £ानम्  ् ॥५४॥ 

सǂवपुǽषयोः शुिƨसाàये कैवल्यम इित ॥् ५५॥ 

इित पतञ्जिल िवरिचते योगसऽेू ततृीयो िवभिूतपादः । 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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चतुथर्ः कैवल्यपादः 
जÛमौषिधमÛऽतपःसमािधजाः िसƨयः ॥१॥ 

जा×यÛतरपǐरणामः ूकृ×यापूरात ॥् २॥ 

िनिमƣम अूयोजकं ूकृतीनां ् . वरणभेदःतु ततः ¢ेिऽकवत ॥् ३॥ 

िनमार्णिचƣाÛयǔःमतामाऽात ॥् ४॥ 

ूविृƣभेदे ूयोजकं िचƣम एकम अनेकेषाम ॥् ् ् ५॥ 

तऽ Úयानजम अनाशयम ॥् ् ६॥ 

कमार्शुÈलाकृंण ं योिगनः िऽिवधम इतरेषाम ॥् ् ७॥ 

ततःतिƮपाकानुगणुानाम एवािभåयिƠवार्सनानाम ॥् ् ८॥ 

जाितदेशकालåयविहतानाम अÜयानÛतयɍ्  ःमिृतसःंकारयोः एकǾप×वात ॥् ९॥ 

तासाम अनािद×व ं चािशषो िन×य×वात ॥् ् १०॥ 

हेतुफलाौयालàबनैः सगंहृȣत×वाɮ एषाम अभावे तदभावः ॥् ११॥ 

अतीतानागतं ःवǾपतोऽः×यÚवभेदाɮ धमार्णाम ॥् १२॥ 

ते åयƠसआूमा गणुा×मानः ॥१३॥ 

पǐरणामकै×वाɮ वःतुतǂवम ॥् १४॥ 

वःतुसाàये िचƣभेदात तयोिवर्भƠः पÛथाः ॥् १५॥ 

न चैकिचƣतÛऽं वःतु तɮ अूमाणकं तदा िकं ःयात ॥् १६॥ 

तदपरागापे¢×वात िचƣःय वःतु £ाता£ातम ॥ु ् ् १७॥ 

सदा £ाताǔƱƣवƣृयःत×ूभोः पुǽषःयापǐरणािम×वात ॥् १८॥ 

न तत ःवाभासǺंँय×वात ॥् ् १९॥ 

एकसमये चोभयानवधारणम ॥् २०॥ 

िचƣाÛतरǺँये बुिƨबƨेुरितूसÌगः ःमिृतसकंरƱ ॥२१॥ 

िचतेरूितसबंमायाःतदाकारापƣौ ःवबुिƨसवेंदनम ॥् २२॥ 

िƴृǺँयोपरƠं िचƣ ं सवार्थर्म ॥् २३॥ 

तदसÉंयेयवासनािचऽम अिप पराथɍ सहं×यकाǐर×वात ॥् ् २४॥ 

िवशेषदिशर्न आ×मभावभावनािविनविृƣः ॥२५॥ 

तदा िववेकिनàन ं कैवल्यूाÊभारं िचƣम ॥् २६॥ 

तǔÍछिेष ु ू×ययाÛतराǔण सःंकारेßयः ॥२७॥ 

हानम एषां ÈलेशवदƠम ॥् ्ु २८॥ 

ूसÉंयानेऽÜयकुसीदःय सवर्थािववेकÉयातेधर्मर्मेघः समािधः ॥२९॥ 
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ततः Èलेशकमर्िनविृƣः ॥३०॥ 

तदा सवार्वरणमलापेतःय £ानःयाऽनÛ×याÏ£ेयम अल्पम ॥् ् ३१॥ 

ततः कृताथार्नां पǐरणामबमपǐरसमािƯगुर्णानाम ॥् ३२॥ 

¢णूितयोगी पǐरणामापराÛतिनमाƻर्ः बमः ॥३३॥ 

पुǽषाथर्शूÛयानां गणुानां ूितूसवः कैवल्यं ःवǾपूितƵा वा िचितशिƠरेित ॥३४॥ 

इित पतञ्जिल िवरिचते योगसऽेू चतथुर्ः कैवल्यपादः । 
 

॥ इित पातञ्जलयोगसूऽाǔण ॥ 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 


